
13. ANTS  
(Austrian National Taekwon-Do Seminar) 

 
 

 
 
 
Datum: Samstag, 10.Mai 2025   

 
TUL Seminar: 10:00 – 16:00 Uhr  
Mittagspause: 13:00 – 13:30 Uhr 
KUP-Prüfungen: Bei Bedarf 
                                 

 
 

Ort: Sportmittelschule Scheibbs 
Feldgasse 3 
A-3270 Scheibbs 

 
 
 
Teilnahmeberechtigung: Jedes Mitglied von ITF-Austria 
 
 
 
Teilnahmeverpflichtung:  Jedes Mitglied von ITF-Austria benötigt ein Seminar für die 

nächste KUP Prüfung ab dem 4.KUP bzw. I.DAN Prüfung 
 
 
 
Teilnahmegebühren: € 30,--   
    
 
 
Anmeldung:  Über den Verein (Online Anmeldung) 
 
 
 
Anmeldeschluss:  16.April 2025  
     
 
 
Seminarleitungen: Elmar KICKINGEREDER  VI.DAN  

Thamir ELADL V.DAN 
(Technisches Komitee)  
 

       
Teilnahmebestätigung: Teilnahmeurkunde für jeden Teilnehmer 
 
 
  



 
Seminarinhalte:  
 

• TUL – Abläufe und Inhalte 
• Sinus Welle in allen Situationen richtig anwenden 
• Alle bekannten Motions in der Theorie und Praxis 
• Techniken und deren Anwendungszwecke  
• Updates aus den letzten Monaten 

 
 
                                       
         


