Ort:

Datum:
Veranstalter:
Ausrichter:
Turnierleitung:
Ansprechpartner:

Teilnahmeberechtigt:

Registrierung & Anmeldeschluss:

Preise:

Teilnahmegebiihr:

Zuschauer:
Parkplatze:
Zeiten/Ablauf:

Reglement:

Ausriistung:

Schiedsrichter:
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ITF-Austria CUP 2026

Verein Guk-Gi
NMS Langenzersdorf
Klosterneuburgerstralle 12, 2103 Langenzersdorf

Samstag, 24. Janner 2026

ITF-Austria

ITF-Austria Tournament Committee

Gerald BAUER VI.DAN

Gerald BAUER VI.DAN; tournament@itf-austria.at

Jedes Mitglied von ITF-Austria (ab 9.Kup / Kids-Level 4), dessen Verein den Beitrag
2025/2026 entrichtet hat.

10. Jinner 2026, 20:00
Registrierung durch die Vereine tiber www.kihapp.com. Link wird an die Trainer versendet.

Die Platzierungen 1-3 erhalten Medaillen.

€ 35 pro Person (egal an wie vielen Kategorien im Einzel oder Team teilgenommen wird)
Bei einem Kategoriewechsel am Tag des Turniers aufgrund von fehlerhaften Angaben
werden zusatzlich € 10 eingehoben.

Es gibt keine Tribline.

Es sind limitiert Parkplatze fur Teilnehmerinnen und Besucherlnnen vorhanden!

08:00 Uhr Einlass & Registrierung
09:30 Uhr Schiedsrichterlnnen Meeting
09:45 Uhr Coach Meeting

10:00 Uhr Beginn

Anschl. Siegerehrung

18:00 Uhr voraussichtliches Ende

Es gelten ausnahmslos die offiziellen ITF-Austria Turnierregeln.
ACHTUNG: Die Turnierleitung behilt sich das Recht vor, Kategorien (auch Mixed) aufgrund
geringer Teilnehmerlnnenzahl zu andern.

Dobok mit einem der Graduierung entsprechenden Giirtel
Schutzausristung fiir Sparring

Entsprechende Bekleidung gemaR ITF-Austria-Reglement
Absolvierung eines nationalen C-Schiedsrichterinnenkurses

Erforderliche Schiedsrichterlnnen pro Verein:

» 5 bis 10 Teilnehmende: 1 Schiedsrichterin
» 11 bis 15 Teilnehmende: 2 Schiedsrichterinnen
» Mehr als 16 Teilnehmende: 3 Schiedsrichterlnnen

Schiedsrichterlnnen miissen namentlich und mit E-Mail-Adresse im kihapp registriert
werden. Ohne der ausreichenden Bereitstellung von Schiedsrichterinnen ist keine
Turnierdurchfiihrung moglich.
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Einteilung: Kategorieeinteilung gemaRB Kihapp
Grundsétzlich nach Graduierung, Alter, KorpergroRe/-gewicht und Geschlecht —
Kategorien werden so zusammengelegt, dass mindestens 3 Wettkdmpferinnen
zusammenfallen. Die Einteilung erfolgt auf Basis der im Kihapp eingetragenen Daten.
Diese konnen bei Bedarf stichprobenartig bei der Registrierung oder im Turnierverlauf
Gberpruft werden.
Fir die Einteilung in die Alterskategorien gilt das Alter am Turniertag als
Berechnungsgrundlage. Die Kinderkategorie ist altersmafig nach unten offen.
Kategorie Kinder Junior Senior
Alter [Jahre] -13 14-17 18 und alter
Tul:
Vorrunde Finale
1 TUL vorgegeben 2 TUL vorgegeben
Gurtelkategorien
9. Kup —bis inkl. chon-ji
8. Kup — bis inkl. dan-gun
7. Kup — bis inkl. do-san
I. Dan — bis inkl. ge-baek
II. Dan — bis inkl. juche
4. Kup — bis inkl. joong-gun lIl. Dan — bis inkl. choi-yong
3. Kup — bis inkl. toi-gye IV-VI. Dan — bis inkl. moon-moo
Sparring: KEIN Punkt-Stopp — ALLE Kategorien Leichtkontakt

Tag-Team-Sparring

Kinder 1x 1,5 min
Junior & Senior 1x 3 min

a

Die Organisation behalt sich vor, ob im ,KO-Modus” oder ,Round Robin Modus”
ausgekampft wird. Die angegebenen Rundenzeiten beziehen sich vorerst auf den KO-
Modus und sind im Fall vom Round Robin Modus kiirzer.

Junior & Senior (jeweils separate Kategorien fir mannlich & mixed)
3 min pro Begegnung

Teams bestehen aus 2 Personen (mannlich oder mixed), die dltere Person wird fiir die
Einteilung in die Altersklasse herangezogen

Beim Tag-Team Sparring kann der Coach wahrend des Kampfes die kimpfende Person im
Ring spontan auswechseln:

o Pro Begegnung muss mind. 3x gewechselt werden (Ansage durch den Coach
»WECHSEL"). Es erfolgt grundsatzlich keine Unterbrechung des Kampfes.

o Nach einem erfolgten Wechsel ist der ndchste Wechsel frihestens nach 15s
netto Kampfverlauf erlaubt. (Unterbrechung des Kampfes, Wechsel wird durch
den Center unterbunden)

o Wird die vorgegebene Mindestwechselanzahl unterschritten, werden pro
fehlendem Wechsel funf (5) Punkte pro Punkterichter abgezogen

o Beim Wechsel kann der Ring an jedem Ort verlassen werden, aber das
Einwechseln erfolgt immer beim eigenen Coach

Schutzausriistung fiir Sparring und Team-Sparring

Kopfschutz (Kann vor Ort ausgeborgt werden)
Handschitzer (NUR offene Schitzer)
FuBschiitzer

Zahnschutz

Tiefschutz (bei Kindern und Damen optional)
Schienbeinschitzer (bei Kindern optional)
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Spezial Technik:

ITF-Austria CUP 2026
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INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION

Techniken Kinder Damen Herren

Hohen in cm JUN SEN JUN SEN
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 175 185 195 210 225
Twio Nomo Yop Cha Jirugi 75 85 95 110 120

Steigerung pro Runde im Ermessen der Schiedsrichter

3 Kjaps Voraussetzung fiir eine Punktewertung

Die Platzierung wird durch Summierung der Punkte aus allen Techniken ermittelt!

Bei Gleichstand 1. Platz, Stechen in einer gelosten Technik

Bei Gleichstand 2./3. Platz, Stechen in einer gelosten Technik oder Wiegen. Bei Wiegen siegt der/die Teilnehmerln mit dem
hoheren Korpergewicht. Platzierungen werden nur vergeben, wenn zumindest 1 Punkt erzielt wurde.

Power Bruchtest:

JUNIOREN und SENIOREN 4. Kup und hoher, es wird nur Bruchtest mit Plastikboards angeboten, KEIN Kraftmesspolster

Hand-Techniken zur Auswahl Damen Jun Herren Jun Damen Sen Herren Sen
Ap Palkup Taerigi

Ap Joomuk Jirugi

Dung J00mL'Jk'JIrUgI 1x Weily 1x Rot 1x Rot 2% Weik
Sonkal Taerigi

Sonkal Dung Taerigi

FuB-Techniken zur Auswahl Damen Jun Herren Jun Damen Sen Herren Sen
Yopchagi

Dol!yo Ch.agl 1x Rot 2x Weil 2x Weils 3x Weil
Dwitchagi

Bandae Dollyo Chagi

Es darf aus den obenstehenden Techniken je eine Hand- und eine FuBBtechnik ausgewahlt und probiert werden.

3 Kjaps Voraussetzung fiir eine Punktewertung

Die Platzierung wird durch Summierung der Punkte aus allen Techniken ermittelt!

Bei Gleichstand 1. Platz, Stechen in einer gelosten Technik

2.-3. Platz, bei Punktegleichstand: Stechen in einer gelosten Technik oder Wiegen. Bei Wiegen siegt der/die
Teilnehmerln mit dem niedrigeren Kérpergewicht. Platzierungen werden nur vergeben, wenn zumindest 1 Punkt erzielt
wurde.

Jaksok Matsogi:

JUNIOREN und SENIOREN 4. Kup und hdher
2 Teilnehmerinnen pro Team (mannlich, weiblich & mixed moglich)

Choreographiedauer: 60-75 Sekunden
Regeln (Akrobatische Sequenzen, 0 Punkte, etc.) gemaR ITF-Reglement

Einverstandniserkldrung bei minderjdhrigen Teilnehmern/Teilnehmerinnen auf der nichsten Seite
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Formular

Einverstandniserkldarung der/s Erziehungsberechtigten
fur die Teilnahme an folgendem Turnier;

fur den Jahrgang 24. Janner 2008+

EINVERSTANDNISERKLARUNG

Ich erklare mich hiermit einverstanden, dass meine Tochter/ mein Sohn

Vorname: Nachname:

Verein:

am Taekwon-Do Turnier ITF-Austria-Cup 2026 am 24. Janner 2026 teilnehmen darf und nehme zur Kenntnis, dass es beim
Ausiiben einer Kampfsportart zu Verletzungen kommen kann.

Der Veranstalter und der Ausrichter iibernehmen in diesem Fall keine Haftung!

Ort, Datum: Erziehungsberechtigte/r:

Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten Ort und Datum

ACHTUNG!!!

Dieses Formular muss persénlich von dem/der Erziehungsberechtigten bei dem/der Trainerln abgegeben werden!!!

Fiir die Abgabe dieses unterzeichneten Formulars ist ausschlieRlich der EIGENE VEREIN und nicht der
Veranstalter oder der Ausrichter verantwortlich!!!

Die Formulare sind bei der Anmeldung gesammelt durch den Verein an die Turnierleitung zu iibergeben!!!

. . 4von 4
ITF-Austria Tournament Committee



